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План работы

Городского методического объединения

Инструкторов по физической культуре ДОУ

Качканарского городского округа

на 2020-2021 год.

Руководитель:

Сычикова Галина Анатольевна  - инструктор физкультуры

ЦРР – детский сад «Улыбка» - высшая категория.

Качканарский городской округ 

2020

Городское методическое объединение

инструкторов по физической культуре ДОУ 

Качканарского городского округа

на 2020-2021учебный год.

Тема:  Организация физкультурно - оздоровительной работы в детском саду.
Проблема: Наличие потребности у инструкторов физкультуры, воспитателей в повышении профессиональной компетенции.

Цель:  Использование традиционных и нетрадиционных  видов двигательной деятельности в практике работы инструктора по физической культуре.
Задачи:

1.Знакомить педагогов с формами двигательной деятельности по физическому развитию в детском саду.
2.Способствовать распространению передового опыта в городе.

3.Развивать готовность инструкторов физкультуры,  воспитателей к взаимодействию  по организации двигательной деятельности.

Предполагаемый результат: Повышение профессиональной компетенции.

ПЛАН РАБОТЫ  ИНСТРУКТОРОВ ФИЗКУЛЬТУРЫ 2020-2021 учебный год

	
	 Направление и содержание

деятельности 
	Вид деятельности
	Дата проведения
	Место проведения



	1.
	ГМО инструкторов физкультуры
	Заседание; утверждение плана работы на 2020-2021 учебный год
	15.09. 2020г
	Детский сад «Улыбка»

инструктор

Сычикова Г.А.

	2.
	Участие воспитанников детских садов во Всероссийских соревнованиях «Кросс нации 2020»
	Соревнования
	
	улица Свердлова 

	3.
	Соревнования среди детских садов в зачет спартакиады. Поточная эстафета 
	Соревнования
	7 -8 сентября 
	Стадион «Горняк»

	4.
	Соревнования среди детских садов в зачет спартакиады. Легкая атлетика 
	Соревнования
	8-10 сентября 
	Стадион «Горняк»

	5.
	Соревнования среди детских садов в зачет спартакиады. Эстафеты на самокатах
	Соревнования
	15-16 сентября 
	Стадион «Горняк»

	6.
	Проектная деятельность в детском саду.
	Развитие гибкости у детей старшего дошкольного возраста.
	20 октября
	Детский сад «Ладушки» Дресвянникова Р.Н.

	7.
	Соревнования среди детских садов в зачет спартакиады. «Веселые старты»
	Соревнования
	27октября
	Дворец спорта 

	8.
	Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском саду.
	Спортивно -развлекательный квест «Путешествие в страну звуков»
	10ноября 
	Детский сад «Ладушки» Дресвянникова Р.Н.

	9.
	Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском саду.
	Путешествие по сказкам 
	18ноября 
	 Детский сад «Росинка-2» Молодова Е.А.

	10.
	Соревнования среди детских садов в зачет спартакиады. «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Соревнования
	28 ноября
	Дворец спорта

	11.
	Соревнования среди детских садов в зачет спартакиады «Зимние забавы»
	Соревнования
	15 декабря
	Дворец спорта

	12.
	Соревнования среди детских садов в зачет спартакиады Эстафеты на лыжах»
	Соревнования
	22 декабря
	Стадион «Горняк»

	13.
	Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском саду.
	Дорожные правила движения
	20 января
	Детский сад «Дружба-1»

Конащук  Л.А.

	14.
	Организации двигательной деятельности по физическому воспитанию в соответствии ФГОС
	ГТО 
	23 января 
	Детский сад

«Чебурашка»  Фомина Е.В. Скорнякова К.Ю.

	15.
	Лыжня России- 2021
	Праздник
	12 февраля 
	Дворец спорта

	16.
	Качканарская снежинка 2021
	Праздник 
	 5 марта
	Стадион «Горняк»

	17.
	Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском саду
	Гимнастика – фантастика 
	6 апреля
	Детский сад 

«Чебурашка»

Фомина Е.В. Скорнякова К.Ю.

	18.
	Соревнования среди детских садов в зачет спартакиады  Эстафета на самокатах 
	Соревнования
	15 апреля
	Стадион «Горняк»

	19.
	Организации двигательной деятельности по физическому воспитанию в соответствии ФГОС
	«Зарница» 
	20 апреля
	Детский сад 

«Звездочка» Поскребышева Ю.С Бажина Ж.А.

	20.
	Соревнования среди детских садов в зачет спартакиады  Эстафета на самокатах 
	Соревнования
	15 апреля
	Стадион «Горняк»

	21.
	Соревнования среди детских садов. Эстафета, посвященная Дню Победы
	Соревнования
	7 мая 
	Дворец спорта

	22.
	Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском саду
	Игры на асфальте 
	12 мая
	Детский сад «Улыбка» Сычикова Г.А. Фарионова С.Д.

	23.
	Соревнования среди детских садов в зачет спартакиады  Поточная эстафета, посвященная дню защиты детей.
	Соревнования
	1 июня 
	Стадион «Горняк»

	24.
	Участие воспитанников детских садов в праздновании дня физкультурника.
	Праздник
	14 августа 
	Стадион «Горняк»


Даты проведения могут быть изменены.
